
Proposta di Ritiro-Vacanza per gruppi di Yoga 
PER INFO:  (+39) 348 76 41 304     SARAMINOLI.5@GMAIL.COM
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VACANZE 
YOGA&NATURA
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Gallura, Perla
della Sardegna 
L'idea di organizzare Vacanze Yoga in Gallura nasce dalla suo essere una terra 

misteriosa e affascinante, l'altro volto della Sardegna, quella antica, legata alla 

terra e alle sue radici, una regione che profuma di mirto, di ginepro e di lavanda. 

Lungo la costa, così come in tutto l'Arcipelago, le rocce granitiche dal colore rosa 

regalano all'acqua del mare trasparenze spettacolari, celesti e cobalto. 

Queste, levigate dal maestrale, diventano sculture naturali dalle forme bizzarre 

come quella dell'orso, nei pressi di Palau. Questa terra meravigliosa costituisce il 

luogo ideale ad accogliere chi desidera rigenerarsi a contatto con una natura 

incontaminata, la cui energia è inspiegabilmente forte. Ci si incontra per 

condividere esperienze semplici, speciali e uniche, come ognuno di noi.
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AMPI SPAZI PER LA 

PRATICA DELLO YOGA 

Villaggio Isuledda

Prato - Spiaggia - Anfiteatro - Spa



P R O G R A M M A  G I O R N A L I E R O
proposta

7.30  Meditazione & 

         Pratica del risveglio

9.30 Attività opzionale
      (Gita Snorkeling, 
     Yoga sulle Isole,

           Trekking a Caprera)

MATTINO
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13.30 Pranzo

8.30  Colazione

POMERIGGIO SERA

14.30  Tempo Libero - Riposo

15.30  Attività opzionale
          (Visita alle Nuraghe, 
          Tombe dei Giganti, 
          Pietre magiche di Caresi, 
          San Giorgio, Valle della Luna)
 

20.00  Cena 

21.30 Meditazione 
Campane Tibetane
 

18.00 Yoga fronte mare
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C E N T R O  V A C A N Z E     
I S U L E D D A

Camere del Borgo Mobile Home 
Confort

Le camere, doppie, triple o quadruple, 
sono dotate di aria condizionata, 

bagno privato, doccia e frigorifero. 
Prima fornitura di biancheria da letto e 

da bagno, riassetto giornaliero e 
pulizie finali incluse.

Gl i  a l loggi  saranno consegnat i  dopo le ore 17 :00 de l  g iorno de l l ’arr ivo e dovranno essere l iberat i  entro le  ore 9 :00 de l  g iorno 
de l la partenza,  sa lvo r ich ieste part ico lar i  da parte de l  gruppo (da ver i f i care in fase d i  prevent ivo) .  

La s is temazione d i  c iascun gruppo sarà poss ib i lmente in strut ture v ic in i  t ra loro .

Situato su una penisola rivolta sul Golfo di Arzachena e verso 
l'Arcipelago di La Maddalena, il resort Isuledda è dotato di bar, 
ristorante, SPA, porticciolo con centro Diving e Vela, bancomat, 
market.
 

2 camere da letto (max. 4 pax), una 
doppia e una matrimoniale, 

doccia/WC, soggiorno con angolo 
cottura completa di stoviglie. Set 

lenzuola, luce, acqua, gas, stoviglie, 
attrezzi per la pulizie inclusi.

S I S T E M A Z I O N I  D I S P O N I B I L I  P E R  G R U P P I  ( M I N .  2 0  P A X )



D E T T A G L I O  P A S T I
Pranzo serv i to a l l ' in terno de l  r i s torante o sot to la veranda affacc iata su l  marea

Colazione continentale
Pane/fette biscottate, burro, marmellata, 
1 brioches, latte, caffè, thè o cioccolata.
Colazione rinforzata a buffet prevede 
l'aggiunta di salame o prosciutto cotto, 

formaggio a fette e succhi di frutta
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240 euro

303 euro

Pranzo light
Piatto unico, pizza o secondo con 
contorno, frutta o dolce o gelato, 

1/2 l di acqua
240 euro

303 euro

Cena 
Cena a 3 portate: primo di pasta, 

secondo con carne, contorno, frutta o 
dolce o gelato, 1/2 l di acqua.

2

3
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I  r i t i r i  -  vacanza d i  Yoga presso Isu ledda,  sono pensat i  per essere creat i  in co l laboraz ione con l ' insegnante in 
base a l le  r i ch ieste ed es igenze de l  gruppo .  Le att iv i tà che prevedano spostament i  in barca a l l 'arc ipe lago,  come 
g i te snorke l ing ,  yoga in sp iaggia su l le  i so le ,  e passeggiate a Caprera ,  prevedono una durata d i  c i rca 4 H tra 

t ransfer andata e r i torno in barca e att iv i tà in loco .

 

Ampi spazi nella natura 
per la pratica dello 

Yoga 

Gite in barca 
all'Arcipelago di La 

Maddalena

Trekking e percorsi 
storico-naturalistici

Meditazione presso 
luoghi energetici

Spa trattamenti e 
massaggi rilassantiCampane tibetane 

al tramonto

Yoga
 

Natura

 

Mistero
 

Energia
 

Storia

 

Acqua

 



P E R  I N F O :   ( + 3 9 )  3 4 8  7 6  4 1  3 0 4      S A R A M I N O L I . 5 @ G M A I L . C O M

Partendo dal porticciolo del resort Isuledda in soli 20 minuti di navigazione si 

raggiunge l'Arcipelago. Vi porteremo a contemplare le sue magnifiche baie, con la 

possibilità di effettuare soste per un bagno rigenerante nelle acque cristalline, o 

per una pratica yoga sulle spiagge di sabbia finissima.

Snorkelign

G I T A  S N O R K E L I N G   

Y O G A  S U L L E  I S O L E  
Durante le soste è possibile praticare a contatto con la natura, di fronte alla 

maestosità delle rocce dalle mille forme e sagome, puntando i piendi nella sabbia 

finissima e contemplando le sfumature blu e azzurre del mare.

A seconda 

d u r a t a  3 / 4 H

d u r a t a  3 / 4 H

Yoga Acqua Natura 
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Storia
Natura

L'entroterra dell' isola di Caprera, la più grande come estensione, è meta di molti 

viaggiatori non solo per le sue spiagge, ma anche per i molteplici percorsi percorribili a 

piedi di varie lunghezze e difficoltà. La parte settentrionale dell'Isola pullula di 

fortificazioni militari che si mimetizzano tra le rocce, il più famoso è la Batteria di 

Candeo, dove è possibile visitare stazioni di tiro, baraccamenti, depositi di munizioni e 

alquanto serviva alla sussistenza dei militari nel corso della seconda guerra mondiale. 

Questo luogo ricco di storia, si trova in uno dei punti più alti dell'isola di Caprera.  

 T R E K K I N G  A  C A P R E R A d u r a t a  4 H
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Storia 
Energia
Mistero

Si parla spesso di luoghi incantati che rigenerano il corpo e lo spirito, e non c'è bisogno 

di raggiungere le vette dell'Himalaya quando proprio in Sardegna l'entroterra 

racchiude affascinanti antichissimi segreti. Come i nuraghi, misteriose costruzioni 

preistoriche nascoste tra cespugli di macchia mediterranea, sulla cui funzione in realtà 

c'è ancora molto da scoprire. L'antichità del territorio è testimoniata dalla presenza 

anche di templi e necropoli. Un interessante esempio è il complesso nuragico La 

Prisgiona, situata a pochi chilometri da Arzachena, dove sorge anche la tomba dei 

giganti di Li Lolghi e Coddhu Ecchju.

 

 
N U R A G H E  L A  P R I S G I O N A  &  
T O M B A  D I  C O D D H U  E C C H J U d u r a t a  2 / 3 H
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Immersa nella natura del monte Casteddu, sorge la chiesa campestre di San Giorgio 

su un’area considerata sacra sin da epoche preistoriche. Da qui incamminandosi 

lungo un piccolo vallo si raggiunge in pochi minuti un boschetto di antichi lentischi, 

dove la vegetazione è fitta, intricata e silenziosa, quasi pare uscire da una fiaba. 

Il bosco è disseminato di rocce arcaiche, lavorate dalle antiche popolazioni del luogo 

come pietre sacre e terapeutiche: rocce a forma di barca, con misteriose incisioni, o 

a gradini come accessi a un mondo ancora sconosciuto. Un sito da cui affiora una 

strana e misteriosa energia, che rigenera il corpo e lo spirito.

 

S A N  G I O R G I O ,  T R A  P I E T R E  E  
L E N T I S C H I  S E C O L A R I

P I E T R E  M A G I C H E  D I  C A R E S I

Sulle faldi del Monte Caresi, nel nord Sardegna, troviamo vere pietre magiche dalla 

forma appuntita di triangolo rivolto verso l’alto, che guarda alle stelle. È proprio qui 

che in epoca nuragica di svolgevano cerimonie propiziatorie per adorare le divinità 

naturali.

d u r a t a  2 / 3 H

d u r a t a  3 H

39392
Rettangolo



Natura 
Energia
Mistero

Basta spostarsi più a nord, per incontrare l’affascinante Valle della Luna: l’ultimo 

paradiso degli hippies nell’isola.

La Valle della Luna si presenta come un tempio di adorazione delle forze naturali 

all’aperto, sono presenti enormi massi a parete di ogni forma, senza limiti 

all’immaginazione. Al centro, una mastodontica pietra sembra caduta dal cielo ed 

essersi spezzata a metà. Entrando nella Valle è impossibile non avvertire la forza 

delle pietre magiche e il loro calore.

V A L L E  D E L L A  L U N A d u r a t a  4 / 5 H
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Potrete usufruire delle numerose proposte 

benessere della SPA all'interno del 

villaggio: trattamenti viso e corpo, rituali, 

pacchetti wellness personalizzati, 

massaggi sensoriali, realizzati in 

un’incantevole atmosfera tra luci soffuse, 

essenze e musiche rilassanti. Accesso alla 

sauna, bagno turco, docce emozionali, 

zona fitness, tiepidarium.

Prezzi agevolati per gruppi 

M I R A G E  P A N T A  R E IRelax
Benessere

Meditazione al tramonto con le vibrazioni 

delle campane tibetane per riportare 

l'organismo al suo equilibrio energetico. 

Con la partecipazione di Marilyn  Festa

C A M P A N E  T I B E T A N E
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E V E N T I  M U S I C A L I   
da non perdere . . .

 
Festival Jazz internazionale 

Santa Teresa di Gallura, 22/25 agosto 2019
Questo festival è uno degli eventi culturali di maggior rilievo in 
Sardegna sia per il rilievo degli artisti ospiti, sia per la simbiosi tra 
musica ed ambiente che ne ha decretato il successo fin dalle 
primissime edizioni, con i famosi concerti all’alba e al tramonto tra i 
graniti e il mare della Gallura.
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M U S I C A  S U L L E  B O C C H E

 
Festival internazionale di musica 

teatro e arti visive

Palau, 2/8 settembre 2019
Questo specialissimo festival accosta la cultura e la musica 
contemporanea e i movimenti d'avanguardia con le culture autoctone 
sarde. Gli eventi e i concerti sono dislocati in aree archeologiche (Pozzi 
sacri e Tombe dei giganti), aree cultuali e paesaggistiche a Palau, 
Arzachena e dintorni.

I S O L E  C H E  P A R L A N O
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Centro Vacanze Isuledda 

Località La Conia, 07021 
Cannigione di Arzachena (OT)
Strada Provinciale Cannigione - Le Saline

Dove siamo

- Di fronte al Parco Nazionale di La Maddalena,

raggiungibile in 20 min. di navigazione

- A pochi km dalla Costa Smeralda

- A 30 min dall'Aeroporto o dal Porto di Olbia

Transfer Aeroporto Olbia / Centro Vacanze Isuledda  20 euro a persona A/R

 

- Transfer per altre gite / spostamenti 

prezzo da concordare
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